
1/3En 2050, 1 français sur 3 sera âgé 
de 60 ou plus, prévoit l'INSEE.
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Un vieillissement de la 
population 
inéluctable aussi en 
Bretagne : la région 
comptait 23% de plus 
de 60 ans en 2005, 
elle en compterait 
32% en 2030 ! 

Même constat en 
Côtes-d'Armor. Le 
département 
compterait 37% de 
plus de 60 ans en 
2030, contre 27% en 
2005.
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09Centres Locaux d'Information 
et de Coordination (CLIC)
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C'est le nombre de bénéficiaires de 
l'Allocation Personnalisée à l'Autonomie en 
Côtes d'Armor : 6 138 dans le cadre d'un 
maintien à domicile, 7 411 dans le cadre d'un 
placement en établissement. 
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On note le groupe GIR 1 pour le 
niveau le plus fort de 
dépendance, jusqu'au plus 
faible, le GIR 6. Pour bénéficier 
de l'APA, il faut être classé 
entre le GIR 1 et le GIR 4. 

DEPENDANCE
C ' E S T  À  D I R E ?  

À un certain âge, la perte 
d'autonomie a un coût psychologique 
mais aussi financier. Le niveau de 
dépendance d'une personne âgée est 
calculée selon la grille AGGIR 
(autonomie gérontologique 
groupe iso-ressources)



L'APA
L'APA (Aide Personnalisée à l'Autonomie) est une aide aux 
personnes dépendantes.  
Elle s'adresse aux personnes de 60 ans ou plus.  
Pour en bénéficier, le demandeur doit remplir un dossier. Une 
équipe médico-sociale va l'étudier, pour évaluer le degré de perte 
d'autonomie, de 1 à 6. 
Si le dossier est accepté, un plan d'aide est établi, pour mesurer les 
besoins et dépenses nécessaires (rémunération d'une aide à 
domicile, frais de transports, de livraison de repas, adaptation du 
logement.
Le montant de l'APA est calculé sur ce plan d'aide, dont on soustrait 
une somme à la charge du demandeur.  

C'EST QUOI ?



L'APA
C'EST COMBIEN ?



ALTERNATIVES

PCH
Prestation de 

compensation du 
handicap 

AAH
Allocation aux 

adultes 
handicapés 

Il existe d'autres 
aides pour 
les personnes âgées 
en perte 
d'autonomie ou en
situation de 
dépendance...


